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I.  Vyklad zakladnich pojmii a pravidel pouzivanych pro
ucely této Metodiky

we

2. Zakladni pojmy, druhy smluvni zdravotni péce a prirazeni prisluSnych
druhi dokladi

OSETRUJICI LEKAR
Osetiujicim lékafem (dale také jako OL) se rozumi:

- prakticky Iékar, prakticky lékat pro déti a dorost, prakticky zubni Iékafr, gynekolog,
ktery registruje pojisténce (dale také jako registrujici 1ékar);

- lékat poskytujici pojiSténci specializovanou ambulantni zdravotni péci, ktery v souladu
se svou specializaci pfevzal pojisténce pro urcity diagnosticky zavér do péce;

- lékat poskytujici pojisténci zdravotni péci v zafizeni poskytovatele ustavni péce.

Osetiujici 1€kar je sam povinen poskytnout, vyzadat, navrhnout ¢i predepsat dalsi péci, kterou
indikoval. OSetfujici 1ékat zodpovida za ucelnost jim indikované dalSi péce, za Uplnost
a spravnost udaji jim vypliovanych dle niZze uvedenych pozadavki u jednotlivych typl
dokladii vdekladech a je povinen zaznamenat ve zdravotni dokumentaci pfesny rozsah a objem
ordinované péce (eventualn¢ uschovat v dokumentaci kopii pozadavku).

Pozn.: Pro ucely této Metodiky se za péci osetiujiciho lékare povazuje téz péce klinického psychologa a
klinického logopeda, kteri v souladu se svou specializaci prevzali pojisténce pro urcity diagnosticky
zaver do péce, klinicky logoped jen na zaklade pozadavku lékare, klinicky psycholog i bez doporuceni.
Tito odborni zdravotnicti pracovnici vSak nejsou opravnéni vyzadovat, navrhovat ¢i predepisovat dalsi
péci. Za oSetrujictho lékare se pro ucely této Metodiky dale povazuje také lékar smiluvniho
mamografického screeningového centra, ktery za ucelem zabezpeceni nezbytné komplexni diagnostiky
chorob prsu a véasného stanoveni diagnozy, sam indikuje dalsi potrebné doplnujici vybrané vykony
z oblasti diagnostiky chorob prsu (za ucelem provedeni punkcni biopsie a jejiho vyhodnoceni, ¢i
doplnujictho ultrazvukového vysetieni prsu).

2.3. PéCe vyzadana, navrzena, piredepsana
Péce vyzadand, navrzena ¢i predepsand OL je péce, kterou poskytuje odborny zdravotnicky
pracovnik na zaklad¢ pozadavku, navrhu ¢i predpisu oSettujiciho I¢kare pojiSténce.

Lékaf, ktery poskytuje pé¢i na vyzadani oSetiujiciho 1€kate, sam ordinuje pouze takovou dalsi
péci, kterou nezbytné potiebuje k naplnéni pozadavku oSetiujiciho Iékatfe — tzn. k poskytnuti
pozadované péce, pokud pro akutni zménu zdravotniho stavu pojiSténce nehrozi nebezpeci
z prodleni.

Nelékaisky zdravotnicky pracovnik — ergoterapeut nebo fyzioterapeut — se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti, poskytujici péci na zakladé vyzadani,
navrzeni nebo predepsani OL je opravnén navrhnout a poskytnout rozsah péce v ramci indikace
OL a vykazat zdravotni pojiStovné péci, kterou po vyhodnoceni nejvhodnéjsiho 1écebného
postupu pro konkrétniho pojisténce stanovil, av§ak za podminky Ze tato péce sméfuje vyhradné



k teSeni konkrétniho zdravotniho problému, ktery z indikace OL vyplyva. Soucasné vyse
uvedené plati, vramci prechodného obdobi do 31. 12. 2025, i pro ergoterapeuta nebo
fyzioterapeuta s odbornou zptisobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu. Uvede-li OL v indikaci konkrétni rozsah péce (tj. specifikaci procedur ¢i zdravotnich
vykont spolu s informaci o jejich poctu a opakovani v jednotlivych dnech), pak je ergoterapeut
nebo fyzioterapeut povinen rozsah péce stanoveny OL dodrzet.

Neni-li stanoveno jinak, Jjiny odborny zdravotnicky pracovnik nez OL poskytujici péci na
zéklad¢€ vyzadani, navrzeni nebo predepsani OL je opravnén vykazat zdravotni pojistovné péci
nejvyse v rozsahu pozadavku (névrhu ¢i predpisu) OL.

Toto se nevztahuje na péc¢i poskytnutou jako potfebnou neodkladnou péci pii akutni zméné
zdravotniho stavu pojisténce.

V povinné¢ zpravé navrhujicimu Iékafi uvede poskytujici 1ékat nebo ergoterapeut Cci
fyzioterapeut rozsah poskytnuté péce, ptipadné¢ mize doporucit osetiujicimu lékati dalsi postup
¢i dalsi péci.

Poskytujici je povinen uchovat original ¢i kopii pozadavkuek OL ve zdravotnické dokumentaci

v cevo % % N4 rw

pro pfipadnou kontrolu;-pekud-heo-neptedalzdravotni-pojistovné svyictovanim-péce.

VyZzadana, navrZena €i predepsana péce zahrnuje:
a) zdravotni vykony
- konziliarni vysetfeni, pripadné oSetienti,
- komplementové vysetieni pojisténce (napf. funkéni diagnostika, instrumentalni
vySetfeni, vysetfeni zobrazovaci technikou, poc¢itacové vyhodnocované metody);
- péci poskytnutou na operacnim sale;
- konzultaci odbornika;
- zdravotni pitvu,
- laboratorni vysetfeni materialu;
- navstévu odbornika tzn. vyzadané poskytnuti péce v domacim prostiedi pojisténce;
- fyzioterapeutickou a ergoterapeutickou péci;
- péci zdravotnického persondlu v domacim prostiedi pojisténce (domaci péce).

Pro tuto péci jsou urceny tyto doklady: doklady typu 06 (ptip. fadek dokladu 01, O1s, 02, 02s
s uvedenim fadkové odbornosti), ostatni povolené zadanky (Vymeénny list, Pritvodni list k pitvé,
ostatni Zadanky pouzivané ve zdravotnictvi), pokud obsahuji ndleZitosti dokladu typu 06.

Upozornéni:

- jsou-li pozadujici OL a poskytovatel vyzadané péce z raznych PZS nebo z riiznych ¢asti
téhoz PZS, ktera maji ptidélena samostatna ICZ (viz kap. II. 1 Spoleéné zasady), pak se
poskytnutd péce, svyjimkou stomatologické, vykazuje vzdy na vhodné
variant€ dokladu 06;



- jsou-li pozadujici OL a poskytovatel vyzadané péce ze stejného PZS, vykazuje se
jednim ze dvou zplsobu:

na vhodné varianté dokladu 06;

v tadcich dokladu 01, Ols, 02, 02s oSetfujiciho 1€ékate s povinnym uvedenim smluvni
odbornosti pracovisté, jehoz pracovnik vyzadanou ¢i predepsanou péci poskytl. Za
pozadujiciho OL je vtomto piipadé povazovan ten, jehoz smluvni odbornost
pracovisté je uvedena v zahlavi dokladu.

b) LP a ZP aplikované v souvislosti s vyzadanymi vykony
Pro tuto péci jsou urceny doklady 03, 03s.

¢) zdravotnické transporty
- pojisténce (ptipadné doprovodu);

- zdravotnickych pracovnikli v nezbytném piipade¢;

- transfuznich ptipravkd, specidlnich LP, tkani a organiti k transplantaci.
Pro tuto péci jsou urceny doklady 34, 37, 39, ptipadné 35.
d) lazenskou lécebné rehabilitacni péci
Pro tuto péci jsou uréeny doklady 15, 16.

e) péci v ozdravovné

Pro tuto péci jsou urceny doklady 18, 23.
f) péci v odborném lécebném ustavu
Pro tuto péci jsou urceny doklady 02, 03, 17, 19, 21, 22.

g) LP na recept

Pro tuto péci jsou urceny doklady 10, 20 a recept na LP obsahujici omamné latky sk. I a
psychotropni latky sk. 1T,

h) ZP na poukaz

Pro tuto pé&i jsou uréeny doklady 12, 13, 13P, 142,

II. Pravidla pro porizovani dokladi

2.5.3 VZP-061t/26242025 Poukaz na vySetieni/oSetieni FT

PoZadujici vyplni v dilu A déle tyto udaje:

Odeslan ad — doporucené rehabilitani pracoviste, eventualné pozadované ¢i dohodnuté datum
provedeni pozadavku, pticemz poukaz je platny 14 dni a indikovana péce musi byt poskytnuta
do 3 mésict od jeho vystaveni.

! Huménni 1é¢ivé piipravky jsou predepisovany v souladu s §80 Zikona ¢&. 378/2007 Sb.
2 Preskripce v souladu s Kategorizaci zdravotnickych prosttedkil pfedepisovanych na poukaz.
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Stav vyzadujici FT — pro posouzeni opravnénosti indikace je rozhodujici uvedeni konkrétniho
stavu (nejcastéji specifikace poruchy funkce), ktery vyzaduje ergoterapii nebo fyzioterapii, a to
vcetné struéné epikrizy. Je mozné ptilozit popis vysledkll provedenych fyzikalnich vysetfeni ¢i
zobrazovacich metod, pfipadné lze ptilozit 1¢kaiské zpravy.

Cil, kterého ma byt dosaZeno — I¢kafem ocekavané cile ergoterapie (napf.: zvySeni
sobéstacnosti, zlepSeni funkce ruky, vybér a nacvik pouzivani vhodné kompenzacni pomucky)
¢i fyzioterapie (napf. zvyseni stability stoje, Gprava stereotypu pohybu, zvyseni svalové sily).

Pozadovano — pro thradu zdravotni pojistovnou je nezbytné, aby OL uvedl ditvod pozadavku

a lokalizaci postiZzeni pacienta. Dale miize 1€kat nepovinné urcit, zda je poZzadovana ergoterapie,

fyzikalni terapie, kinezioterapie ¢i jejich kombinace nebo uvést konkrétni zdravotni vykony a

jejich pocet a opakovani v jednotlivych dnech. pezadavek—musibyt—yplnén—dle—obeene
vanveh zésad fvzi o o

Nestanovi-li OL konkrétni rozsah péce, ktera ma byt poskytnuta (véetné specifikace procedur
¢i zdravotnich vykoni spolu s informaci o jejich poétu a opakovani v jednotlivych dnech), pak
je toto v kompetenci ergoterapeuta ¢i fyzioterapeuta se specializovanou nebo zvlastni odbornou
zpusobilosti. Tato kompetence nalezi v pribéhu prechodného obdobi konc¢iciho dnem

31.12.2025 1 ergoterapeutovi nebo fyzioterapeutovi s odbornou zpusobilosti k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Souc¢asné musi poskytovana péce sméfovat
vyhradné k feSeni konkrétniho zdravotniho problému, ktery z indikace OL vyplyva. Za
odivodnénost a ucelnost ergoterapeutické ¢i rehabilitacni péce, kterou piislusné kvalifikovany
nelékarsky zdravotnicky pracovnik v ramci indikace OL navrhne a poskytne, je zodpovédny
sam ergoterapeut Ci fyzioterapeut.

Ergoterapeut ¢i fyzioterapeut neni opravnén dopisovat konkrétni rozsah péce do dilu A dokladu
06 Poukaz na vySetfeni/oSetreni FT. Navrhovanou pé¢i vramci indikace OL doplni
ergoterapeut ¢i fyzioterapeut do vlastni zdravotnické dokumentace.

Rizika na strané pacienta, Kontraindikace, upozornéni — v ramci ochrany pacienta
1 provad¢jiciho je nezbytné, aby predepisujici uvedl kompletni relativni kontraindikace a dalsi
stavy zvySujici riziko vzniku komplikaci. Ptedepisujici je povinen upozornit na nutnost
kontroly krevniho tlaku a pulsu, vCetné preruSeni fyzioterapie pii piekroceni urcitych hodnot.
Déle je povinen uvést umisténi kovii v téle, napf. kardiostimulatoru. Ptedepisujici téz
zaznamena profesiondlni ¢i jiné specifikace, které mohou ovliviiovat zplsob 1 cil 1écby.
Ptipadné Ize uvést 1 limity terapie (napt. ohledné zatéze, zakédzané pohyby apod.).

Pozadovano poskytnuti FT v domacim prostiedi na adrese — uvede se adresa v pfipad¢, kdy
je pozadovano poskytnuti fyzioterapie v domécim prostiedi pojiSténce.

Lékarska kontrola dne — datum objednani k pldnované kontrole Iékarem.
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2.8. VZP-10/26092025 Recept )
Dle kap. II. 1. Spole¢né zasady vyplni 1ékai Kéd pojistovny, Piijmeni a jméno, Cislo
pojisténce, f., Bydlisté (adresa), Dne, Razitko poskytovatele, Jmenovka, podpis a telefon
lékate, Misto pro zaznamy zdravotni pojiStovny.

Lékar dale predepiSe predpis hromadné vyrabéného LP chranénym nazvem, Iékovou formou,
koncentraci (silou), velikosti baleni, individudlné pfipravovany LP s pouzitim 1ékopisnych
nazva nebo jejich synonym nebo zkratek uvedenych v 1ékopisu a ptip. uvede pozadovany

symbol:

(1) jde-li o zdmérné prekroCeni nejvyssi davky LP urcené lékopisem, piekroceni

davkovani musi byt vypsana slovy v jazyce latinském:;

Pokud pravni ptedpis nestanovi jinak, uvede se text:

-,,Nezaménovat" v ptipad¢, kdy Iékar trva na vydani predepsaného LP;

-,ZvySena thrada®, jde-li o predpis LP, ktery ma podle jin¢ho prévniho ptedpisu
stanovenou zvySenou (druhou) thradu, nebo ,,ZvySena tieti thrada“ jde-li o pfedpis LP,
ktery ma podle jiného pravniho ptedpisu tieti Uhradu, a predpisujici 1ékat pozaduje
vyuziti jedné z téchto zvysSenych thrad;

- Pfipadné oba symboly (texty);

»Pohotovost®, jde-li o recept vystaveny LPS v¢etné zubni péce nebo stavni pohotovostni
sluzbou;

,Neodkladna péce“, je-li LP predepsan na ucet vefejného zdravotniho pojisténi
nesmluvnim lékafem v ramci jim poskytnuté nutné a neodkladné péce;

Diagnéza — uvadi se povinné hlavni diagnéza vazici se k pfedepisovanému LP, pokud je u
n¢j pozadovana zvysend tihrada;

V piipadé, Ze predepisuje LP, jehoz thrada z vefejného zdravotniho pojisténi je z hlediska
jeho odbornosti omezena (omezend preskripce) uvede na druhou stranu tiskopisu:

- jméno, pfipadné jména, ptijmeni a odbornost 1€kare, ktery pfedpis LP doporucil a jeho

ICP;

- nebo ozna&eni ,,Na doporuceni odborného 1ékate* spolu s jeho ICP. Doporuéeni odborného

Iékafe musi byt nejpozdeji v den predepsani LP zaloZeno ve zdravotnické dokumentaci
pacienta.

V piipadé omezené preskripce lze na recept piedepsat dva rizné LP, jen pokud je u nich
doporucujici 1ékar stejny.
Navod k pouziti LP.

Jestlize se mé& vydej LP opakovat, uvede piedepisujici lékai na receptu pokyn
k opakovanému vydeji, a to ptiznakem ,,Opakovaci recept™ a doplni udaj o celkovém poctu
vydej.

V tomto piipad€ lze na recept predepsat dva rizné LP, jen pokud maji stejny pocet
opakovani.



Por. ¢. — dle kap. II. 1. Spole¢né zasady.

Sk. — kdéd podle ¢Eiselniku ,,Skupiny ciselnik 1éCivych piipravki, ZP a stomatologickych
vyrobki®“. Na recept je mozné piedepsat pouze LP skupiny 1 (hromadné vyrdbéné LP) a 2
(individualng vyrabéné LP).

Kéd — kod vydaného LP podle piislusného ¢iselniku 1é¢ivych ptipravki.

Uhrada — uvede se thrada vydaného mnozstvi LP, kterou je lékarna opravnéna narokovat
zdravotni pojistovné vyjma uhrady za signalni vykon a doplatku nad ochranny limit pojisténce.

Doplatek do limitu — castka doplatku zapocitatelného do ochranného limitu pojiSténce,
uhrazend pojisténcem nebo jeho zdkonnym zastupcem lékarné pii nepiekroc¢eni ochranného
limitu pojiSténce.

Doplatek nad limit — ¢astka doplatku zapocitatelného do ochranného limitu pojisténce, kterou
z divodu prekroceni ochranného limitu pojisténce uhradi zdravotni pojistovna Iékarné.

Vydal — podpis osoby, kterd vydala LP.

Razitko vydejce — dle kap. II. 1. Spolecné zasady.

Pokud je LP doproddavan za plvodni (vys$i) cenu dle platného Cenového piedpisu (v
soucasnosti rezim ttimési¢niho doprodeje v pfipadé zmény maximalni ceny), tak lékarna na
receptu u pfislusného predepisovaného LP uvede slovo ,,Doprodej*.

Druhd strana receptu je vyhrazena pro zaznamy zdravotni pojiStovny, pro vyznaceni
delegované preskripce a pro zdznamy lékarny.

V piipad€ pouziti tiskopisu pro vypis z receptu se v 1ékarné potizuje vypis LP z receptu takto:

na tiskopisu se pteskrtne nadpis ,,RECEPT* a doplni slovo ,,vypis*;

- dale se uvedou vSechny rozhodné udaje vztahujici se k vypisovanému LP;

- do spodni &sti tiskopisu se navic uvede kdy (vystaveno dne) a kym (lékat a ICP) byl
puvodni predpis vystaven;

- do fadku ,,Dne“ se uvede datum potizeni vypisu;

- pofizeni vypisu se potvrdi podpisem a razitkem Iékarny.

Upozorneni: Lékarna nemusi na papirovy tiskopis receptu (vypisu) dopisovat ty udaje, které

piedava zdravotni pojistovne v elektronické podobé. Vyjimkou je poloZzka ,,Pot. €.“, zaména

piredepsaného LP a taxace v ptipadé¢ II. 2.8. VZP-10/2009 Receptu, respektive vypisu na

individuélné ptipravovany LP.



